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Zasady organizacji i uczestnictwa w wydarzeniu

Regulamin dotyczy organizacji kulturalno-rekreacyjnego wydarzenia stanowigcego
wycieczke rowerowg na trasie Kurzeszyn — Helenéw - Julianéw — Konopnica — Rawa
Mazowiecka — Chrusty — Podlas — Matyldéw w dniu 28 wrzesnia 2025 r. W przypadku
wystgpienia obiektywnych niekorzystnych okolicznosci lub przeszkéd (np. warunki
atmosferyczne) termin organizacji wydarzenia moze ulec zmianie. Organizatorzy
zastrzegaja sobie réwniez mozliwos¢ odwotania wydarzenia lub jego przerwania w
dowolnym momencie.

Organizatorami wydarzenia s3a:

a) Gminny Osrodek Kultury w Matyldowie z siedzibg Matyldéw 1A, 96-200 Rawa
Mazowiecka, reprezentowany przez dyrektora instytucji Kinge Ekner,

b) Gmina Rawa Mazowiecka z siedzibg al. Konstytucji 3 Maja 32, 96-200 Rawa
Mazowiecka, reprezentowana przez Wéjta Gminy Michata Michalika.

Celem organizacji wydarzenia jest:

a) promocja dziedzictwa historyczno-kulturalnego oraz waloréw turystycznych
i rekreacyjnych,

b) promocja aktywnego i zdrowego trybu spedzania czasu,

c¢) miedzypokoleniowa integracja mieszkaricéw gminy.

Uczestnikami wydarzenia moga byé osoby petnoletnie oraz niepetnoletnie pozostajgce
pod opiekg petnoletnich opiekundw/rodzicow bedacych uczestnikami wycieczki
rowerowej.

Udziat w wycieczce jest bezptatny i wymaga uprzedniego zgtoszenia dokonanego do dnia
23 wrzesnia 2025 r. pod nr tel. 502-069-057 lub na adres gok@rawam.ug.gov.pl.

Udziat w wydarzeniu oznacza akceptacje niniejszego regulaminu oraz zobowigzuje
kazdego uczestnika do przestrzegania jego zapisow.

Obowigzkiem uczestnikow wydarzenia jest przedstawienie (ztozenie) w dniu organizacji
przejazdu pisemnego oswiadczenia o aktualnym stanie zdrowia oraz braku przeciwskazan

uczestnictwa w wycieczce.

llos¢ miejsc jest ograniczona. Maksymalna liczba uczestnikéw wydarzenia to 80 osdb.
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Trasa przejazdu bedzie liczy¢ ok. 25 km. Start wycieczki zaplanowany jest przy budynku
OSP Kurzeszyn, Kurzeszyn 24A, 96-200 Rawa Mazowiecka w dniu 28 wrze$nia 2025 r.
o0 godz. 11:00. Meta przejazdu zaplanowana w przy budynku GOK w Matyldowie,
Matyldow 1A, 96-200 Rawa Mazowiecka ok. godz. 15:00. Charakter (trudnos¢) trasy —
tatwa/umiarkowana - réznica pozioméw 30 m, gtéwnie ptaska z drogami utwardzonymi.
Szczegdtowaq trase przejazdu prezentuje zatgcznik regulaminu. Trasa wycieczki moze ulec
skrdceniu, a decyzje podejmuje organizator.

§2
Ogolne zasady bezpieczeristwa podczas wydarzenia

Organizatorzy wydarzenia sg zobowigzani do zapewnienia ratownika medycznego
obecnego na catej trasie przejazdu oraz auta zabezpieczenia logistycznego.

Osobom, ktdre zarejestrujg sie na wycieczke do dn. 23.09.2025 r. oraz przekazg dane
osobowe (imie, nazwisko, data urodzenia) Organizator zapewni ubezpieczenie NNW oraz
upominek.

Organizator wycieczki nie zapewnia uczestnikom rowerdw, akcesoriéw rowerowych,
narzedzi i sprzetu do naprawy rowerow.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w wycieczce moze wigzac sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie, mozliwo$¢ odniesienia obrazen
ciata i urazéw fizycznych, a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym.

Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie
z uczestnictwem w wycieczce i dobrowolnie zdecydowat sie podjac to ryzyko.

W trakcie wycieczki zabronione jest:

1) spozywanie alkoholu;
2) uzytkowanie telefondéw i innych sprzetéw elektronicznych utrudniajgcych jazde
rowerem.

Uczestnicy pokonujg trase rajdu wifasnymi rowerami. Kazdy uczestnik powinien
dysponowa¢ sprawnym technicznie i przepisowo wyposazonym rowerem
umozliwiajgcym poruszanie sie po drogach publicznych.

Uczestnicy wycieczki zobowigzani sg do jazdy w kolumnach liczacych maksymalnie
15 rowerdw. Poszczegdlne kolumny powinny poruszac sie w odlegtosci min. 200 m od
siebie. Kazdy z uczestnikdw przejazdu zobowigzany jest do przestrzegania przepiséw
o ruchu drogowym.

Wskazane jest posiadanie kasku oraz okularéw przeciwstonecznych i kamizelki
odblaskowej.
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10. Zakoniczenie uczestnictwa w wydarzeniu przed planowanym przy budynku GOK
w Matyldowie finatem wycieczki wymaga zgtoszenia u organizatoréw.

§3

Zapewnienie bezpieczenstwa uczestnikom wydarzenia

1. Kazdy uczestnik ma obowigzek stosowania sie do zalecen przedstawicieli organizatorow
wydarzenia, realizatoréw przedsiewziecia jak i stuzb porzadkowych w zakresie wtasciwego
zachowania sie w trakcie jazdy jak i na postojach, a takze przestrzegania przepiséw BHP,
zasad sanitarnych oraz catosci niniejszego regulaminu.

2. Przedstawiciele organizatoréw wydarzenia oraz stuzb porzadkowych majg prawo do
wykluczenia uczestnika z wydarzenia w przypadku nie stosowania sie do zapisow
niniejszego regulaminu, a w szczegdlnosSci rowniez polecen, utrudniania
organizacji/realizacji wyjazdu oraz braku reakcji na upomnienia.

84

Postanowienia koncowe

1. Organizator nie bierze na siebie odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione, szkody osobowe,
rzeczowe i majgtkowe, ktdre wystapia w trakcie wycieczki.

2. Udziat w wycieczce stanowi zgode na wykorzystanie wizerunku uczestnika w celach
zwigzanych z promocjg wydarzenia poprzez publikacje zdje¢ i filméw na stronach
internetowych oraz profilach portali spotecznosciowych organizatoréw i innych nos$nikéw
oraz polach promocyjnych (plakaty, foldery, broszury).

Dyrektor
Gminnego Osrodka Kultury w Matyldowie

/-/ Kinga Ekner
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Zatacznik
regulaminu wycieczki rowerowej
,TO NAS KRECI” Edycja 2025

TRASA WYCIECZKI ROWEROWEJ

,TO NAS KRECI”
Edycja 2025
/ok. 25 km /

28.09.2025 r.

START
OSP Kurzeszyn, Kurzeszyn 24A, 96-200 Rawa Mazowiecka

META
GOK w Matyldowie, Matyldow 1A, 96-200 Rawa Mazowiecka

Kurzeszyn — Helendw - Julianéw — Konopnica — Rawa Mazowiecka — Chrusty — Podlas —
Matyldow
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