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1.

Wprowadzenie

Zgodnie z ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci

1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151), oraz ustawg z dnia 29 lipca

2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939), samorzad gminy

realizuje zadania w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,

przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych.,

Realizacj¢ zadan z zakresu ochrony zdrowia nakiada na samorzady gmin art. 7 ustawy

o samorzadzie gminnym, a zadania wlasne gminy wynikajg bezposrednio z art. 4! ustawy

z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

oraz art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii.

Zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonywane s3 poprzez

odpowiednie ksztalttowanie polityki spotecznej, w szczegolnosci:

>

zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b
uzaleznionych od alkoholu,

udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg domowa,
prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dzialalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegd6lnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo -wychowawczych i socjoterapeutycznych,

wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osoéb fizycznych, stuzacej
rozwiagzywaniu probleméw alkoholowych,

podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13!
1 15 ustawy oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego,
wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow

integracji spoleczne;j.
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Zadania w zakresie przeciwdziatania narkomanii dotycza w szczegdlnosci:

» zwigkszania dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdb
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem,

> udzielania rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawne;,

» prowadzenia profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczeg6lnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaj¢¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw,
atakze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekuniczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

» wspomagania dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i o0s6b fizycznych,
shuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii,

» pomocy spotecznej osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych, dotknietym
ubostwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych

0sOb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

W celu realizacji tych zadan opracowywany jest Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, ktéry okresla
lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych,
uzaleznien behawioralnych oraz minimalizacji szkéd spotecznych i indywidualnych

wynikajgcych z uzywania alkoholu i narkotykow.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
1 Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026 - 2029 zawiera zadania, ktore beda realizowane
z uwzglednieniem aktualnych potrzeb lokalnych oraz wykorzystaniem istniejgcych zasobow
stuzacych rozwigzywaniu probleméw wynikajacych z uzaleznien od substancji
psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych. Program zostal opracowany na podstawie

Diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych Gminy Rawa Mazowiecka.

Celem dzialan podejmowanych przez jednostki samorzadu terytorialnego jest redukcja
problemow zwiazanych z substancjami psychoaktywnymi i uzaleznieniami behawioralnymi
w calej populacji, a nie tylko w grupach ryzyka. Dzialania te powinny obejmowa¢é szeroko

zakrojong profilaktyke, edukacje, leczenie i reintegracje, a takze dzialania ograniczajace
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szkody zdrowotne i spoleczne wynikajace z uzalezniefi. Innymi stowy, dzialania
podejmowane przez Gmin¢ Rawa Mazowiecka na rzecz ograniczania szkod
zdrowotnych powodowanych przez substancje psychoaktywne i uzaleznienia

behawioralne skierowane be¢da do wszystkich mieszkancéw gminy.

2. Charakterystyka zjawiska

Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych takich jak alkohol czy narkotyki,
uzaleznienia behawioralne i przemoc domowa, sg problemami spotecznymi, ktére powoduja
szkody we wszystkich sferach Zzycia czlowieka. Wplywaja negatywnie na poczucie
bezpieczenstwa spolecznego, ogdlny stan zdrowia, relacje rodzinne i miedzyludzkie. Wsrdéd
przyczyn popadania w uzaleznienia zasadnicza rol¢ odgrywajg uwarunkowania spoteczne,
nieprawidlowe wzorce rodzinne, brak celéw zyciowych, utrata zatrudnienia.

Przyjeto si¢ sadzi¢, ze Polacy pija alkohol czgsto, w duzych ilosciach. Nalezatoby wiec
wnioskowaé, ze istnieje spoleczne przyzwolenie, norma, ktéra nie potgpia czestego
spozywania alkoholu, lecz przeciwnie — czyni je spolecznie akceptowalnym wzorem
postepowania.

Z najnowszych badan wynika, ze naduzywanie alkoholu dotyczy ponad 2,5 min
Polakéw. W rodzinach z problemem alkoholowym zyje 3-4 min oséb, w tym 1,5-2 min
dzieci. Z kolei 700-900 tys. os6b w naszym kraju jest uzaleznionych od alkoholu (Badania
KCPU dot. uzaleznien — 2023 r.).

Na wstgpie przedstawiamy wybrane wyniki z ogélnopolskiego badania dotyczacego
picia napojow alkoholowych przez mtodziez - ESPAD - przeprowadzone w 2024 r. Objeto
nim mlodziez w wieku 15 — 16 lat jako pierwszg grupe badawczg oraz mtodziez w wieku 17 —
18 lat jako druga grup¢ badawczg. Napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong
substancjg psychoaktywng wsréd mtodziezy. Chociaz raz w ciggu calego swojego zycia pito
72,9% uczniéw z milodszej grupy i 91,3% wuczniow z starszej grupy. Picie napojow
alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem
pito 39,1% pig¢tnasto-szesnastolatkéw i 73,3% siedemnasto-osiemnastolatkéw. Najbardziej
popularnym napojem alkoholowym wsrdd catej miodziezy jest piwo, a najmniej — wino.
Wysoki odsetek badanych przyznaje si¢ do przekraczania progu nietrzezwosci. W czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem, chociaz raz upilo si¢ 13,4% uczniow z mlodszej grupy
124,3% ze starszej grupy wiekowej. W czasie calego zycia ani razu nie upito si¢ tylko 67,9%

uczniéw miodszych i 40,9% ucznidéw starszych. Wyniki uzyskane w 2015 r. w zestawieniu
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jej wykonywania. Ma poczucie sprawowania nad nig kontroli, tak jak nad swoimi uczuciami.
Moze w kazdym momencie przerwa¢ wykonywanie danej czynnosci lub jg zakonczy¢ i nie
wplynie to negatywnie na jego samopoczucie ani na inne obszary funkcjonowania. Cecha
wspolng zachowan uzaleznieniowych jest dazenie do satysfakcji i przezywania przyjemnosci,
czemu towarzyszy utrata kontroli nad jakim$ zachowaniem. Skutkuje to brakiem zdolnosci do
oparcia si¢ pragnieniu wykonania konkretnej czynnosci. Przymusowy charakter dzialania oraz
jego niezmienno$¢, mimo negatywnych konsekwencji dominujg nad funkcjonowaniem
czlowieka.

O uzaleznieniu od jakiej$ czynnosci méwimy wtedy, gdy jej wykonywaniu
towarzyszy wewngtrzny przymus lub silne pragnienie jej rozpoczecia i kontynuowania. Osoba
nie tylko spedza duzo czasu na wykonywaniu okreslonej czynnosci, ale i na wyobrazaniu jej
sobie, planowaniu itd. Pojawia si¢ narastajgca trudno$¢ w kontrolowaniu tych zachowan,
nastgpnie zwigksza si¢ tolerancja, czyli osoba odczuwa potrzebe coraz czestszego

wykonywania danej czynnosci, aby osiggna¢ ten sam efekt psychologiczny.

Obok oddzialywan kierowanych do uczniow, w ktdrvch oprécz dziatan
profilaktycznych ukierunkowanych na uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, nie
powinnismy zapominaé o uzaleznieniach behawioralnych, a w szczegdlnosci o uzaleznieniach
od Internetu, czy tez komputera. Jak wskazujg przeprowadzone badania, mlodziez i w tym
zakresie wykazuje zbyt nadmierne korzystanie z sieci. Uczniowie wskazali w badaniach, ze
czas wolny spedzajg w duzej mierze na korzystaniu z nowych technologii. 47,3% korzysta z
telefonu komoérkowego, 42,4% gra w gry komputerowe lub na konsoli i 32,2% surfuje w

Internecie.

Przemoc domowa jest skutkiem wielowiekowego, spolecznego przyzwolenia na
krzywdzenie os6b najblizszych, w szczegolnosci kobiet i dzieci. W wielu srodowiskach
akceptuje si¢ bicie, stosowanie kar cielesnych i panuje przekonanie o dominujacej roli
mezezyzny w rodzinie. Ponadto silne przekonanie, ze wszystko, co sie dzieje w rodzinie
nalezy do sfery prywatnosci, z jednej strony wywoluje poczucie bezkarnosci osoby stosujgcej
przemoc i bezradnosci osoby doznajacej przemocy, a z drugiej — nasila nieche¢ innych os6b
do ingerowania w ,,cudze sprawy rodzinne”. W srodowiskach charakteryzujgcych sie duza
spoleczng akceptacja przemocy, osoby doznajgce przemocy rzadko moga liczy¢ na pomoc
i wsparcie osdb spoza rodziny, z kolei osoby stosujgce przemoc nie muszg obawiaé si¢

zewngtrznych naciskéw na zmian¢ zachowan wobec najblizszych.
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Osobami doznajacymi przemocy sg niejednokrotnie osoby stabe fizycznie,
psychicznie, o niskim poczuciu wlasnej wartosci, zalezne od sprawcy. Na ogdt s to kobiety
i dzieci, rzadziej osoby niepetnosprawne, starsze i chore.

Podejmowanie interwencji w srodowisku wobec rodziny dotknictej alkoholizmem
badz narkomania, ktérych skutkiem jest czgsto przemoc, odbywa si¢ w oparciu o procedure
»Niebieskiej Karty”.

Procedura ,Niebieskiej Karty” prowadzona jest przez Zespdl Interdyscyplinarny
1 obejmuje 0gdt czynnosci podejmowanych i realizowanych przez przedstawicieli jednostek
organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnych komisji rozwigzywania probleméw
alkoholowych, Policji, os§wiaty i ochrony zdrowia, w zwigzku z uzasadnionym podejrzeniem
zaistnienia przemocy domowe;j.

Skutecznos$¢ dzialan pomocowych w duzej mierze zalezy od gotowosci oséb
dotknigtych przemocg domowa, zarowno do podje¢cia decyzji o skorzystaniu ze wsparcia
instytucjonalnego rozumianego jako wsparcie instytucji, czy organizacji udzielajacych
pomocy osobom krzywdzonym, lecz takze konsekwentnej kontynuacji dziatan na rzecz

poprawy swojego bezpieczenstwa.
Najwazniejszymi barierami zidentyfikowanymi jako utrudniajagce wlasciwe udzielenie

pomocy osobom poszkodowanym pozostajg kwestie zwigzane z postawg i motywacja same;

osoby doznajacej przemocy do zmiany swojej zyciowej sytuacji.
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4. Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz.
83, 620),

5. Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dzialalnosci leczniczej (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz.
450, 620, 637),

6. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz.
1465, 1572, 1907, 1940),

7. Ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym, (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz.
1670, z 2025 r. poz. 340),

8. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego

Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642).

4. Gléwne kierunki dzialan Gminy Rawa Mazowiecka

1. Planowanie cyklicznych dzialan profilaktycznych majacych na celu zmian¢ postaw
dzieci i mlodziezy oraz jej regularne utrwalanie, jak réwniez zastepowanie zachowan
destruktywnych - konstruktywnymi, a takze wspieranie uczniéw w zdobywaniu
wiedzy, nie tylko na temat zagrozen podejmowanych przez nich zachowan, ale takze
pomoc w gromadzeniu wiedzy na temat alternatywnych postaw:

1.1.wsparcie rozwoju praktycznych umiej¢tnosci uczniow w  zakresie
rozwigzywania konfliktéw, radzenia sobie ze stresem, asertywnoscig,
konstruktywnym wyrazaniem emocji i potrzeb, przyjmowania perspektywy
innych oraz empatii;

1.2.wspieranie ucznibw w rozwijaniu ich pasji, zainteresowan oraz w
ksztaltowaniu w nich postaw ukierunkowanych na tworczos¢, kreatywnos$¢
i motywacj¢ odkrywania nowych rzeczy; o wzmacnianie w uczniach poczucia
przynaleznosci, skutecznosci i sprawczosci;

1.3.kreowanie pozytywnej atmosfery wspolpracy, umozliwiajacej im samodzielne
podejmowanie decyzji, branie za nich odpowiedzialnosci;

1.4.Dzialania stuzace poprawie klimatu szkoly.

2. Planowanie szkolen dla grona pedagogicznego oraz warsztatow profilaktycznych dla
rodzicow:

2.1.zwr6cenie uwagi nauczycieli i opiekunéw na specyficzne potrzeby uczniow,
ktore wiaza si¢ ze specyfika ich rozwoju psychospotecznego;

2.2.budowanie i utrzymanie wiezi rodzinnych i dobrych relacji w rodzinie;
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2.3.wspieranie zachowan i postaw rodzicow, ktére moga byé pozytywnym
przykladem dla dzieci.

3. Zapewnienie dost¢pu do profesjonalnej pomocy dla oséb uzaleznionych od substanciji
psychoaktywnych:

3.1 wspdlpracy pomiedzy podmiotami dzialajacymi w sferze uzaleznien
i bioracych udziat w procedurze ,,Niebieskiej Karty”;

3.2 w miar¢ mozliwosci i potrzeb biezaca wspdipraca z przedstawicielami stuzb
policyjnych i wymiaru sprawiedliwosci;

3.3 dziatalno$¢ punktu konsultacyjnego, ktory moze zorganizowaé¢ kompleksowa
pomoc psychologiczng dla dzieci i dorostych.

4. Wspieranie dziataii realizowanych przez organizacje pozarzadowe, dzialajace
wobszarze leczenia, rehabilitacji, reintegracji oraz prowadzace dzialania
profilaktyczne w zakresie uzaleznien od substancji psychoaktywnych i uzaleznief
behawioralnych.

5. Warsztaty dla sprzedawcéw, wlascicieli placowek prowadzacych sprzedaz napojow
alkoholowych z zakresu prawnych regulacji dotyczacych sprzedazy alkoholu
matoletnim, a takze umiej¢tnosci odmawiania sprzedazy napojoéw alkoholowych,

6. Kontrola punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych,

7. Prowadzenie kampanii informacyjno — edukacyjnych dla mieszkaricow Gminy Rawa
Mazowiecka, majacych na celu poszerzenie ich wiedzy dotyczacych miejsc, gdzie
mozna uzyska¢ pomoc w sytuacji, gdy osoba mierzy si¢ z problemem uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych, czy tez uzaleznienia od czynnosci:

7.1.rozpowszechnianie ulotek, broszur i plakatow w zakresie profilaktyki
uzaleznien i przeciwdzialania przemocy domowe;.

8. Biezace informowanie mieszkancOw m.in. poprzez media spotecznosciowe
omiejscach, gdzie mozna  skorzysta¢ z pomocy  psychologicznej,
psychoterapeutycznej, terapeutycznej i prawne;.

9. Prowadzenie systematycznych dzialan edukacyjnych, dotyczacych profilaktyki
uzywania substancji psychoaktywnych i uzaleznieni behawioralnych, w tym w miare
mozliwosci i potrzeb, dofinansowanie i finansowanie konferencji, narad, seminariéw i
szkolen.

10. Organizowanie lokalnych dziatan profilaktycznych na rzecz srodowiska lokalnego.

Strona | 18






Terapia jest ukierunkowana na radykalng zmiane stylu Zzycia pacjentéw, zmiang
Srodowiska i uzyskanie trwalej abstynencji od $rodkéw psychoaktywnych. Osoby
korzystajace z pomocy terapeutycznej ucza si¢ zycia poprzez spoteczng interakcje (gtownie
w obrebie grupy); nabieraja poczucia odpowiedzialno$ci za wiasne zachowanie, ucza sie
rozumienia i wyrazania wlasnych emocji.

Cel leczenia w spolecznosci terapeutycznej wykracza daleko poza zmiane zachowan —
zachowanie jest tylko objawem prawdziwych probleméw. W mysl filozofii terapii — osoba
uzalezniona musi zmieni¢ negatywny obraz siebie na pozytywny, nauczyé si¢
konstruktywnego radzenia sobie ze stresem i umiejetnosci cieszenia si¢ z zycia po to, by

zmniejszy¢ niebezpieczenstwo powrotu do autodestruktywnych zachowan z przeszlosci.

SPOSOB REALIZACIJI:

1. Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla oséb z problemem alkoholowym,
narkotykowym i zagrozonych uzaleznieniem behawioralnym.

v' Praca Punktu polega na zatrudnieniu psychologa, ktory prowadzi konsultacje
dla os6b uzaleznionych i ich rodzin na temat specyfiki samego problemu, ale
tez na temat placowek, grup terapeutycznych i publicznych osrodkéw
terapeutycznych.

v Zadanie (jesli zaistnieje potrzeba) moze byé zwigzane z zapewnieniem
odpowiedniego umeblowania, sprzetu, art. biurowych i innych, na potrzeby
funkcjonowania Punktu.

v' Zadanie bedzie realizowane w ramach redukcji szkdd i rehabilitacji spolecznej
0s6b uzaleznionych od alkoholu, o ktérych mowa w NPZ.

2. Dzialalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, w tym
prowadzenie rozméw motywacyjnych z osobami z problemem alkoholowym oraz
rozpowszechnienie informacji w ramach edukacji zdrowotnej, o ktérej mowa w NPZ.

v Prowadzenie dzialafi zmierzajgcych do nalozenia obowigzku leczenia
odwykowego wobec 0s6b zgloszonych,

v' Wspdlpraca z placowkami lecznictwa odwykowego w ramach leczenia,
rehabilitacji i reintegracji spotecznej osob uzaleznionych od alkoholu, zgodnie
z zalozeniami NPZ,

v Dziatalno$¢ profilaktyczna i pomocowa; przekazywanie informacji na temat

ruchéw samopomocowych, mitingach Wspdlnoty Anonimowych Alkoholikéw.
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z Zespolem Interdyscyplinamym ds. Przeciwdzialania Przemocy Domowej

1 wspieranie dzialan zgodnych z procedurg ,,Niebieska Karta",

4. Wspotpraca z Policja,

5. Edukacja kadr, o ktére§ mowa w NPZ, poprzez podnoszenie kompetencji
przedstawicieli instytucji, dzialajacych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw, wynikajacych z uzywania alkoholu i substancji psychoaktywnych,

6. Wspolpraca z pedagogami i psychologami szkolnymi oraz dyrektorami szkét,
w zakresie zapotrzebowania na dzialania profilaktyczne w szkotach,

7. Zwigkszenie dostgpnosci i skutecznosci pomocy psychologicznej, poprzez
prowadzenie dyzuréw konsultacyjnych dla mieszkancow.

REALIZATORZY ZADANIA

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, przy wspétpracy z:

1.

Placéwkami o$wiatowymi, zlokalizowanymi na terenie Gminy Rawa Mazowiecka,

2. Komenda Powiatowa Policji w Rawie Mazowieckiej,
3.
4

. Zespolem Interdyscyplinamym ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej,

Poradnig Odwykowa oraz Zapobiegania i Zwalczania Uzaleznien,

MIERNIKI OSIAGANIA CELU

Liczba oso6b, ktore podjety terapie,

Liczba osob, ktore terapie ukonczyly,

Liczba wnioskow ztozonych do GKRPA przez zespol,

Liczba grup roboczych, w pracy ktdérych uczestniczyt pelnomocnik,
Liczba wnioskéw zlozonych do GKRPA przez policje,

Liczba szkolen, kurséw, spotkan

Liczba spotkan z pedagogami i psychologami szkolnymi,

Liczba wniosk6éw, w tym rozpatrzonych pozytywnie,

Liczba dyzuréw,

Liczba oséb konsultowanych

Liczba sztuk ulotek,

Liczba egzemplarzy prasowych.

TERMIN REALIZACIJI: 2026 — 2029
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Cel 3.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dzialalno$ci szkoleniowej, w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan
na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo -

wychowawczych i socjoterapeutycznych,

Profilaktyka jest szczegodlna procedura dziatania, ktorej istota jest przeciwdzialanie
zagrozeniom, ktorych wystapienie lub spotggowanie w przysztosci wydaje si¢ by¢ bardzo
prawdopodobne. W warunkach naszego kraju optymalnym obszarem dla wypracowania
i wdrazania dziatan profilaktycznych, czy dzialan typu ograniczania szkdéd zwigzanych
z naduzywaniem substancji psychoaktywnych jest poziom gminy.

Profilaktyka to promowanie aktywnych form spg¢dzania wolnego czasu przez
rodziny, dzieci imlodziez: finansowanie zaj¢¢, imprez iprojektow realizowanych przez
organizacje sportowe oraz placowki. Organizowanie lokalnych imprez i programéw

sportowo-rekreacyjnych, wspieranie rozwoju mtodych talentow.

SPOSOB REALIZACJI:

1. Realizacja programéw z zakresu problematyki alkoholowej, narkomanii oraz
uzaleznien behawioralnych (w szczegoélnosci e-uzaleznien)), w ramach profilaktyki
uzaleznien (uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej), o ktérej mowa w NPZ, poprzez
organizowanie i finansowanie na terenie szkot i innych placowek programéw oraz
przedstawien profilaktycznych dotyczacych problematyki uzaleznien,

2. Edukacja kadr, o ktéorej mowa w NPZ, poprzez podnoszenie kompetencji
przedstawicieli instytucji dzialajacych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw wynikajacych z uzywania alkoholu i substancji psychoaktywnych,

3. Profilaktyka uzaleznien, o ktérej mowa w NPZ, poprzez udziat w lokalnych
i ogélnopolskich kampaniach o charakterze profilaktycznym, adresowanych do
réznych grup wiekowych,

4. Zakup materialéw informacyjno-edukacyjnych w ramach edukacji zdrowotnej

i profilaktyki uzaleznien, okreslonej w Narodowym Programie Zdrowia,
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5. Upowszechnianie wiedzy (wedlug standardéow okreslonych w NPZ) na temat szk6d

wynikajacych z picia alkoholu w cigzy, zwlaszcza pod katem wptywu alkoholu na
rozwijajacy si¢ ptod,

Prowadzenie (w miar¢ potrzeb i $rodkow finansowych) pozalekcyjnych zaj¢é
sportowych,

Proponowanie alternatywnych form sp¢dzania wolnego czasu poprzez dofinansowanie
réznych form zaje¢ rekreacyjno-sportowych, w tym pozalekcyjnych zaje¢ sportowych,
jako elementu programu profilaktycznego - w szczeg6lnosci dla dzieci i mtodziezy w
ramach profilaktyki uzalezniei (uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej), o ktorej
mowa w NPZ, a takze organizowanie i wspieranie lokalnych imprez profilaktycznych,

przegladow, wydarzen o charakterze prozdrowotnym, rekreacyjno-sportowym.

REALIZATORZY ZADANIA
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, przy wspétpracy z:

1.

Placowkami oswiatowymi zlokalizowanymi na terenie Gminy Rawa Mazowiecka,

2. innymi instytucjami, organizacjami pozarzadowymi i osobami w zakresie
wspolnego reagowania na wyst¢pujace problemy dot. uzaleznien.

3. Komendg Powiatowa Policji w Rawie Mazowieckiej, w ramach ,, Powiatowego
planu dziatan profilaktyczno-edukacyjno-informacyjnych pt. ,, Moc Wyboru”
obejmujacego okres od wrzesnia 2025 do czerwca 2027.

MIERNIKI OSIAGANIA CELU

Liczba warsztatéw, programdw, spektakli,

Liczba uczniéw obje¢tych dziataniami,

Liczba sfinansowanych/dofinansowanych szkolen, kurséw,
Liczba kampanii,

Liczba materiatow,

Liczba zajec,

Liczba dzieci uczestniczacych,

Liczba wydarzen,

Liczba 0s6b uczestniczacych.

TERMIN REALIZACJI: 2026 - 2029
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Cel 4.
Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, shuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych, narkomanii i przemocy domowej.
Wspélpraca z organizacjami pozarzadowymi i innymi jednostkami pozytku

publicznego w obszarze profilaktyki i rehabilitacji uzaleznien.

SPOSOB REALIZACJI:

1. Zabezpieczeniec w programie S$rodkéw finansowych na dzialania w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym, prowadzenie grup wsparcia
dla os6b uzaleznionych i wspéluzaleznionych,

2. W ramach edukacji zdrowotnej i profilaktyki uzaleznienn okreslonej w Narodowym
Programie Zdrowia, prenumerata czasopism specjalistycznych, branzowych
i umozliwienie korzystania z nich instytucjom i stowarzyszeniom wspodtpracujacym,

3. Wspieranie dziatan i dzialalnoSci stowarzyszen i instytucji, zajmujacych si¢
przeciwdzialaniem przemocy domowej, mi¢dzy innymi poprzez zabezpieczenie
w programie srodkow finansowych.

4. Przed uptywem waznosci aktualnego programu, tj. przed 2029 rokiem, opracowanie
Diagnozy Lokalnych Zagrozeni Spolecznych, obejmujacej problematyke alkoholowa,
narkotykowg oraz uzaleznien behawioralnych w ramach monitorowania i badania

problematyki o ktorej mowa w NPZ.

REALIZATORZY ZADANIA
e Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

e Organizacje pozarzadowe i grupy samopomocowe.

MIERNIKI OSIAGANIA CELU
e podpisanie umOw na wsparcie realizacji dziatan po przeprowadzeniu konkurséw,
e liczba prenumerowanych czasopism,

¢ podpisanie umowy na realizacj¢ diagnozy.

TERMIN REALIZACJI: 2026 - 2029
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Cel 5.

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych

wart. 13! i 15 ustawy oraz wyst¢powanie przed sadem w charakterze oskarzyciela

publicznego.

SPOSOB REALIZACJI:

1.

Podejmowanie dziatani profilaktycznych skierowanych do sprzedawcow napojow
alkoholowych,

Zwiegkszanie skutecznos$ci w przestrzeganiu prawa w zakresie sprzedazy napojow
alkoholowych, o ktérej mowa w NPZ, poprzez prowadzenie kontroli punktow
sprzedazy i podawania napojow alkoholowych, w celu wykrywania naruszen ustawy,
Opiniowanie wnioskdéw przedsigbiorcoéw ubiegajacych sie o zezwolenie na sprzedaz
napojow alkoholowych,

Wystepowanie przed sadem w roli oskarzyciela positkowego, w przypadku zaistnienia

takiej koniecznosci.

REALIZATORZY ZADANIA

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

MIERNIKI OSIAGANIA CELU

Liczba materiatow

Liczba szkolen

Liczba sprzedawcdow objetych dziataniami
Liczba kontroli

Liczba wnioskow

Liczba spraw w sadzie

TERMIN REALIZACIJI: 2026 - 2029
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5. Realizacja Programu

Kluczowym aktem prawnym, na podstawie ktorego prowadzi si¢ realizacj¢ dziatan
na szczeblu lokalnym, jest Gminny Program Profilaktyki i Rozwiszywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii. Program jest uchwalany przez Rade
Gminy Rawa Mazowiecka.

Zadania uj¢te w gminnym programie sg koordynowane przez czlonkéw Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Program realizowany jest we wsp6lpracy z innymi podmiotami, w tym:

» Urzad Gminy w Rawie Mazowieckiej,
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Rawie Mazowieckie;j,
Gminny Zespét ds. Oswiaty w Rawie Mazowieckiej;
Komenda Powiatowa Policji w Rawie Mazowieckie;j,

Zespot Interdyscyplinamy w Rawie Mazowieckiej,

V V. V V V

Punkt Konsultacyjny dla oséb z problemem alkoholowym, narkotykowym
1 zagrozonych uzaleznieniem behawioralnym,

Organizacje pozarzadowe, dzialajgce na terenie Gminy Rawa Mazowiecka,
Prokuratura Rejonowa,

Sad Rejonowy w Rawie Mazowieckiej,

vV V V V

SP ZOZ Szpital sw. Ducha w Rawie Mazowieckie;j.

1. Adresaci Programu:

a) mieszkancy Gminy Rawa Mazowiecka,

b)  dzieci, mlodziez Gminy Rawa Mazowiecka i ich rodziny,

¢) kadra pedagogiczna szkdét, pedagodzy oraz psycholodzy szkolni,
d) organizacje pozarzadowe,

€)  osoby uzaleznione oraz pijace szkodliwie i ryzykownie oraz ich rodziny.

2. Srodki finansowe na realizacje programu pochodza z tytulu oplat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz z optat od sprzedazy napojow
alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju
nieprzekraczajgcej 300 ml. Oplaty te stanowig dochéd gminy, ktéry wykorzystany
jest na realizacj¢ programu i nie moze byé przeznaczony na inne cele (art. 182

ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi).
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3. Decyzje o przeznaczeniu $rodkéw na realizacje¢ Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych podejmie Woéjt Gminy Rawa

Mazowiecka.

Zadania przewidziane do realizacji, zapisane w Gminnym Programie sg kontynuacja
dziatalnosci prowadzonej w latach ubieglych. Doswiadczenia zdobywane podczas realizacji
tych zadan pozwalaja na coraz pehiejsze obejmowanie zasiegiem dzialan tych srodowisk,
ktére sa najbardziej podatne na wystepowanie zagrozen i probleméw dotyczacych patologii

spotecznych.

Kluczowa rol¢ w rozwigzywaniu probleméw alkoholowych na szczeblu lokalnym
ustawodawca powierzyl Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
powolywanej przez Wojta Gminy Rawa Mazowiecka (art.4 ust. 3 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi), zgodnie z zasadami okreslonymi w ustawie
zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi.

W sklad Komisji wchodzg osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki

i rozwiazywania problemow alkoholowych.

4. Do zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych nalezy
w szczegllnosci:

1) Inicjowanie dziatan dotyczacych realizacji Programu.

2) Wspélpraca z podmiotami realizujagcymi zadania 2z zakresu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

3) Prowadzenie dzialalnosci informacyjnej, shluzacej rozwigzaniu probleméw
alkoholowych.

4) Podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowanie w stosunku do
osoby uzaleznionej od alkoholu, obowiazku poddania si¢ leczeniu, w zakresie
lecznictwa odwykowego, w tym:

e motywowanie os6b do podjgcia lecznictwa odwykowego,
¢ udzielanie informacji o sposobach i miejscach uzyskania pomocy w rozwigzywaniu

problemoéw alkoholowych,
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5)

6)

7)

8)

e kierowanie osob zgloszonych do GKRPA na specjalistyczne badania diagnostyczne
(diagnoza choroby),

e kierowanie do sadu wnioskdw w sprawie orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego,

¢ udzial w postepowaniu sgdowym.

e wszczynanie procedury Niebieskiej Karty oraz przekazywanie formularza do
Zespotu Interdyscyplinarnego, po jego wypelnieniu,

e biezagca wspolpraca z Punktem Konsultacyjnym dla oséb z problemem
alkoholowym, narkotykowym i zagrozonych uzaleznieniem behawioralnym,

Wydawanie opinii o zgodnos$ci z uchwalami Rady Gminy Rawy Mazowieckiej

lokalizacji i limicie punktéw sprzedazy alkoholu, zgodnie z art.18 ust.8 ustawy

0 wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

Udzial w kontrolowaniu przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen

zgodnie z przepisami ustawy.

Uczestniczenie w pracach zespolu interdyscyplinarnego i grup diagnostyczno-

pomocowych na podstawie ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowe;j.

Inicjowanie dzialan zwiazanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw

alkoholowych, narkotykowych i  przeciwdzialania zjawisku przemocy,

a w szczegoblnosci:

a. opracowanie projektu programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii oraz projektéw uchwal
Rady Gminy,

b. inicjowanie i wspdtrealizowanie dziatan zwigzanych z realizacjg programu,
rozpatrywanie spraw zwigzanych z realizacjg programu,

d. rozpatrywanie i opiniowanie sprawozdan i informacji z wykonania programu.

5.Sposoby realizacji Gminnego Programu

1) Realizacja niniejszego Programu nastgpi poprzez:

a. zlecenie realizacji zadan wybranym podmiotom,
b. nadz6r nad realizacjg zleconych zadan,
c. tworzenie bazy merytorycznej, organizacyjnej i materialnej niezbgdnej do

realizacji programu.
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2) Realizatorem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii jest Pelnomocnik Wojta ds. Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

6. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych.

1) Czlonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

przyshiguje wynagrodzenie,

a)

b)

d)

Wynagrodzenie dla czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych ustala si¢ w wysokosci 6 % minimalnego
wynagrodzenia wedlug wysokosci podanej corocznie w Rozporzadzeniu
Rady Ministrow brutto za udzial w kazdym posiedzeniu tej komisji

Za udzial w przeprowadzeniu kontroli punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych Czlonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 6 % minimalnego
wynagrodzenia wedlug wysokosci podanej corocznie w Rozporzadzeniu
Rady Ministrow

Wynagrodzenie dla czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych wymienione w pkt. a i b bgdzie wyplacane
kwartalnie,

Raz w miesigcu prowadzone sg dyzury, na ktére zapraszane sa osoby, co

do ktérych toczy sie postepowanie komisji.

2) Czlonkowie Komisji delegowani w sprawach zwigzanych z dziatalnoscia

Komisji, na szkolenia, konferencje i inne formy edukacyjne w cclu podniesienia

kompetencji niebedacy pracownikami, mogg otrzymaé zwrot kosztéw podrozy

krajowych, na zasadach przewidzianych dla pracownikéw z tytulu podrézy

stuzbowych krajowych.
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6. Sposob monitorowania i sprawozdawczosci

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029 obejmuje zasi¢giem czasowym okres
czterech lat i zaklada ciagglo$¢ realizacji wyznaczonych kierunkéw dziatan.

Cel gléwny i cele szczegdtowe, ktore zostaly wyznaczone w niniejszym Programie
dotycza najwazniejszych problemoéw zwigzanymi z uzaleznieniami, w tym uzaleznieniami
behawioralnymi na terenie Gminy Rawa Mazowiecka.

Realizacje okre$lonych celow determinuje konieczno$¢ zaangazowania wszystkich
mozliwych zasobow. Rozwijanie i utrzymanie systemu pomocy wymaga zintegrowanych
dziatan wszelkich podmiotéw dzialajacych na rzecz przeciwdzialania uzaleznieniom.

Monitorowanie i ewaluacja niniejszego Programu stanowi podstawowy warunek
wdrozenia.

Zgodnie z przepisami ustawy, Wojt sporzadza na podstawie ankiety opracowanej
przez Krajowe Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom, informacj¢ z realizacji dzialan
podejmowanych w danym roku, ktdre wynikaja z gminnego programu profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii i przesyta jg do
Centrum w terminie do dnia 15 kwietnia roku nast¢pujacego po roku, ktérego dotyczy
informacja.

Z uwagi na powyzsze wymogi, corocznie sporzadzany bedzie raport z realizacji
celow oraz kierunkéw dzialania, ktéry zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi przekladany bedzie przez Wojta Gminy Rawa
Mazowiecka, Radzie Gminy Rawa Mazowiecka, do dnia 30 czerwca roku nastg¢pujgcego po
roku, ktérego dotyczy raport.

Wobec potencjalnych zmian, zar6wno w obszarze ogdlnokrajowym, regionalnym lub
lokalnym, spowodowanych czynnikami zewngtrznymi i wewnetrznymi, niniejszy Program,

moze ulec pewnym zmianom badz uzupetnieniom w drodze Uchwaly Rady Gminy.
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