UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: i ] / 7{.\ i €
Y /

Ofertg nalezy wypelni¢ wytacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy-peszczegs C.h:}?@i?_c_‘b; sons]
oraz w przypisach. Iz )
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, Ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: , pebieranie®/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Urzad Gminy Rawa Mazowiecka
do ktérego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie
W zakresie ochrony i promocji zdrowia

2. Tryb, w ktorym zlozono oferte

3. Rodzaj zadania publicznego“

4. Tytut zadania publicznego Zapobieganie depresji i jej skutkéw u dzieci, mtodziezy i dorostych

Data .09.2017r. Data 2. 11.2017r.
rozpoczecia zakonczenia

5. Termin realizacji zadania puhlicznegoz’

Il. Dane oferenta (-ow)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Stowarzyszenie NOWE ZYCIE W RAWIE
96-200 Rawa Mazowiecka

UI. Kosciuszki 5

Krs 0000625004

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w
Ly dar!e oséb,u?oyvaznm"v‘:h do Anna Seliga- Prezes Zarzadu-691 113 002
skiadania wyjasnier dotyczacych oferty (np. annaseliga99@gmail.com

numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

Iil. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosici celu, miejsca
jego realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkitadu osobowego lub
rzeczowego

Przeprowadzenie pogadanek z rodzicami dzieci z wybranych trzech szkét gminy Rawa Mazowiecka na

temat depresji, jej skutkéw, zapobiegania i ewentualnego leczenia. Dzieci i mtodziez szkolna czesto
narazana jest na stres. Moze to by¢ wynikiem nieradzenia sobie w szkole, problemami rodzinnymi, czy|
niedogadywaniem sie z rowiesnikami. Coraz czesciej styszymy o agresywnych zachowaniach
nastolatkéw. Takie zachowania takze wynikajg z zaburzen depresyjnych, ktére zostawione bez wsparcia i
odpowiedniej pomocy przeradzajg sie w przemoc stowng lub nawet fizyczng. Chcieliby$my aby po
naszych spotkaniach, rodzice dzieci i mtodziezy szkolnej doktadniej przyjrzeli sie zachowaniom

i prawdopodobnym objawom depresji oraz poswiecili dzieciom wigcej uwagi i zainteresowania,

chociazby poprzez dobor odpowiednich specjalistow.

2 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnla 24 kwietnia 2003 r. o dziafalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



Celem zadania jest rozpowszechnienie tematu depresji i wczesnego jej wykrywania. Zgodnie ze
statystykami okoto 2/5 miodych ludzi cierpi na zaburzenia depresyjne, a ponad 50% nastolatké1), ktére
cierpiaty na depresje, zapada na te choroba w poézniejszych latach. Wykazano, ze typowym okresem
poczatku depresji jest okres dorastania i wczesnej miodoéci. Chcemy uwiadomic rodzicow jak szeroko
zarysowanym problemem jest depresja, poniewaz u dzieci choroba ma ostrzejszy przebieg. Chcemy]
przekazac jakie zachowania mogg wystepowac u osob dotknietych tym problemem. Wazne jest, aby
dotrze¢ z pomoca w jak najwczesniejszym etapie depresji, poniewaz moze to prowadzi¢ w dalszej fazie
do ryzykownych zachowan np. eksperymentowania z alkoholem lub narkotykami. Depresje nale zy]
traktowa¢ powaznie i jak najszybciej zacza¢ jg leczy¢. Na spotkaniach rodzice zostang takie)
poinformowani gdzie i do jakich specjalistow sie udac, jezeli dany problem wystepuje. Bedzie mozliwosd
skorzystania z testow, ktore odpowiedza na nurtujgce wielu ludzi pytanie ,czy faktycznie mam depresje,
czy to moze chwilowy spadek nastroju”. Przyjrzymy sie blizej zachowaniom, ktére moga wystepowac u
dzieci i miodziezy szkolnej. Przygotowanie ulotek i dostarczenie ich rodzicom z informacjg na temat
depresji. Miejscem realizacji zadania bedg szkoty w gminie Rawa Mazowiecka. Spotkania z rodzicami

bedzie prowadzit psychoterapeuta z wieloletnim doswiadczeniem.

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Zwigkszenie Swiadomosci rodzicow o zagrozeniu jakim jest choroba depresyjna, poinformowanie o mozliwosciach
leczenia i wykonywania testéw wykrywajacych depresje. Uswiadomienie skali problemu depresji wéréd rodzicow
dzieci i miodziezy szkolnej oraz dawanie motywacji do pracy nad sobg. Jak najwczesniejsze wykrywanie depresji i
pomoc w wyjsciu z problemu, poprzez dobdr odpowiednich specjalistow. Pomoc w radzeniu sobie w trudnych
sytuacjach Zyciowych. Zahamowanie agresji, wystepujacej w szkofach, ktoéra réwniez jest skutkiem depresji.
Przetamanie strachu i wstydu wigzacego sie z wizyta u psychologa, psychoterapeuty czy psychiatry. Waine jest,
aby pozwoli¢ cierpigcemu dziecku wspotpodejmowac decyzje w zakresie leczenia i powrotu do zdrowia. Pomoze
mu to odbudowald poczucie wiasnej wartosci i sprawi, Zze poczuje sie bardziej odpowiedzialne. Czesto osoby
cierpigce na depresje izolujg sie od rowiesnikdw, ma natomiast chcemy poméc i w wyjéciu do ludzi poprzez

podniesienie samooceny.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wigkszej liczby kosztéw
istnieje mozliwo$¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
(zh) z wnioskowanej ze Srodkow
dotacji” finansowych
(zt) wiasnych, srodkdéw
Lp. pochodzacych z
innych Zrddet,
wkiadu osobowego
lub rzeczowego”
(1)
Wynagrodzeni dla psychoterapeuty za przeprowadzone | 1100 zi 1100 zt
1. pogadanki
2. Materialy biurowe 200zt 200 zt
3 Koordynator projektu 200zt 200 zi
E 1500 zt 1500 zt
Koszty ogétem:

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) wramach sktadanej oferty przewidujemy pebieranie*/niepobieranie* swiadczen pienigznych od adresatow zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/eferenci* sktadajgcy niniejsza ofertg nie zalega {~ja}*/zalega-{=ja)* z optacaniem naleinoici z tytutu zobowiazan
podatkowych;

5) oferent*/oferenet* sktadajacy niniejsza ofertg nie zalega {g)*/zatega—+ia)* z optacaniem naleznosci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne.

Prezas|Zarzadu

el eliga
Boddsosbipponabionsd
lub podpisy osob upowaznionych
do sktadania oswiadczen woli w imieniu
Y ARZYSZENIE
STOW Y 9

NOWE ZYCIE W RAWIE oaa DDA (A

ul. Koéciuszki 5, 96-200 Rawa Mazowiecka
Zatacznik: 1iP: 8351606560 REG.: 36480858500000

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnosc
z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji.

% Wartos¢ kosztow ogdtem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zi.
T przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.
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